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月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 6 

活動 
AM 

年末年始 年末年始 年末年始 
カードゲーム 粘土遊び 粘土遊び 

PM 粘土遊び 空き箱あそび リトミック 

  8 9 10 11 12 13 

活動 

AM 

成人の日 

カードゲーム 散歩 カードゲーム 散歩 散歩 

PM 
まてまて 

あそび 
人間すごろく 人間すごろく 人間すごろく ダンス 

  15 16 17 18 19 20 

活動 
AM 

製作「たこ」 
ドッヂボール 

製作「たこ」 
ドッヂボール 

製作「たこ」 
ダンス 

PM ボール遊び 製作「たこ」  

  22 23 24 25 26 27 

活動 
AM クッキング 

「おにぎり」 

カードゲーム 
クッキング 
「おにぎり」 

カードゲーム 
クッキング 
「おにぎり」 

製作「たこ」 

PM 新聞紙遊び 
クッキング 
「おにぎり」 

ダンス 

  29 30 31    

活動 

AM 
製作 

「オニのお面」 
集団ゲーム 

製作 
「オニのお面」 

 

 
  

PM 人間すごろく 
まてまて 

あそび 
人間すごろく 
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2024 年 1 月 
 

 12月もあっという間に半月が過ぎ、本年も残すところあとわずかになりました。保護者の皆さまにとってどの

ような一年だったでしょうか？そらでの一年を振り返ると、子どもたち一人ひとりが自分のペースで大きく成長

してきたと感じています。子どもたちにとって、親子で過ごすそらでの時間が特別な時間となっていたら嬉しい

です。 

 今年も一年ありがとうございました。皆さまがよい新年を迎えられるように祈っております。 

保護者の方へ 
1月の、クッキングは「おにぎり」の予定です。詳し

い内容は後日プリントでお知らせ致します。 

 

単独療育のねらい 
 

◯保育者や友だちと一緒に、簡単なルールのあ

る遊びを楽しむ。 

 

◯友だちの話を聞いたり、自分の経験したこと

を伝えたりする。  

お願い 
療育内容によっては、外遊びをする時があります。寒い

日が続くので、上着・帽子を持ってくるなど、防寒対策を

お願いします。 


