
/ 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 
 

月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 6 

活動 
AM 外あそび 外あそび 外あそび 外遊び 外あそび 外あそび 

PM 散歩 散歩 外あそび 散歩 散歩 ダンス 

  8 9 10 11 12 13 

活動 

AM オリエンテーリング 

外あそび 

オリエンテーリング 外遊び オリエンテーリング 散歩 

PM 散歩 散歩 散歩 散歩 ダンス 

  15 16 17 18 19 20 

活動 
AM 砂場あそび 

虫さがし 
砂場あそび 虫さがし 砂場あそび ダンス 

PM 砂場あそび 砂場あそび 砂場あそび 砂場あそび  

  22 23 24 25 26 27 

活動 
AM 散歩 

虫さがし 
散歩 虫さがし 散歩 散歩 

PM 散歩 散歩 散歩 散歩 リトミック 

  29 30     

活動 

AM 

昭和の日 散歩 

    

PM 
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待ち望んだ春がそこに来ていますね。ただ、昼夜の寒暖差も大きく昼は暖かくても朝夕はまだ

体調を崩しやすい季節です。インフルエンザも流行しているようです。体調管理にはお気をつ

けてくださいね。日中のお天気の良い日には、外に出て太陽をいっぱいあびてお家の人と遊び

ましょう。水分補給も忘れずに。 

お知らせ 
年度初めは不安なことが多いと思います。個別にお話する機会を設

定しますので、気になることなど何でも気軽にお聞きください。 

 
 

単独療育のねらい 

◯保育者や友だちの名前を覚える 

 

◯春の自然にふれながら戸外で 

のびのびとあそぶ 

             お願い 
 火曜日の終日と木曜日午前が単独療育となります。火曜日午後の単

独療育の保護者迎え 16時 00分までにお願いします。 

 親子療育につきましても、年中児からは基本的には午後療育の時間帯

となります。 

受給者証更新時期となっています。新しい受給者証がお手元に届きま

したら、コピーを取らせていただきたいと思いますのでご持参くださ

い。よろしくお願いいたします。 


